
ОРГАНИЗИРАНЕ НА СЪБИТИЕ:

Включва много етапи на работа 
- от изготвяне на програма, 
през изпращане на покани до 
техническо оборудване и т.н. 
Заради динамиката често за-
бравяме да помислим за важни 
аспекти като отпадъците. Ос-
новен замърсител при конферен-
ции, семинари, работни срещи е 
кетърингът - за кафе-пауза или 
обяд.

Лесни стъпки
за намаляване на отпадъците

при организиране на събития

Предлагаме ви един списък, 
който може да предоставите 
директно на кетъринг фирмата 
или на собствениците на 
залата, в зависимост кой орга-
низира храната и напитките. 
Добавили сме и още добри идеи 
за намаляване на отпечатъка 
от събитието.



порцеланови 
чаши за 

кафе/чай

порцеланови 
чинии

Честа заблуда са 
“картонените” чаши:
те имат пластмасово 
фолио и дори не могат 
да се рециклират

метални 
лъжички

за кафе/чай

Какво да има 
на вашето 
събитие?

стъклени 
чаши за 

вода



Дори и да се предлагат 
стъклени бутилки за 
вода, те най-често също 
не се преизползват,
а се изхвърлят. 

Има специализирани фирми, 
които предлагат цялостен 
кетъринг с посуда за много-
кратна употреба - носят
я в началото на събитието
и после я прибират.

Ако се притеснявате, че 
няма къде да бъдат измити 
или нямате достатъчна 
бройка, има решение.

машина за 
кафе с 

насипно кафе 
или на зърна, 

а не с капсули

кани с вода: 
филтрирана 
или директно 
чешмяна 
спрямо 
мястото



Откажете се от най-честите 
замърсители на събития!

капсули
за кафе

сметанки, 
медчета в 
единична 
опаковка

Всякакви 
обвивки

и купички за 
сладки

сламки,
бъркалки, 

пластмасови 
клечки за 

хапки

картонени или 
пластмасови 

чаши



Хранителни отпадъци:
Направете добра сметка колко 
хора очаквате (спрямо предиш-
ни събития например) и поръ-
чайте възможно най-точно ко-
личество храна, за да няма ос-
татъци. Фразата “за да 
стигне, трябва да остане” е 
отживелица, а отпадъците
от храна са глобален проблем.

Ако все пак остане, имайте план 
какво да я правите - подготве-
те си предварително кутии
за храна и занесете в офиса
на следващия ден; ако е мащабно 
събитие, свържете се с органи-
зация, която работи с бездомни.

Изисквайте да има кошчета за 
разделно събиране на отпадъци-
те.

Още добри идеи:
хранителни отпадъци



Декорацията на залата:
Също може да генерира отпадък 
- помислите как да я минимизи-
рате и да е от устойчиви мате-
риали, които могат да се из-
ползват отново.

Подаръците за гостите:
Помислете за нещо, което ще 
остане дълго при вашите гости, 
а няма да се изхвърли бързо, 
както и да не е от пластмаса,
а например от естествени ма-
териали.

Рекламните материали:
В дигиталната ера, в която 
живеем, можем да намалим или 
изцяло да изключим материали-
те на хартия. Ако имате доклад, 
който сте отпечатали, може
да го оставите на входа и да
се вземе само от хората, които 
наистина имат желание да го 
имат на хартия, за всички оста-
нали може да се изпрати
по и-мейл.

Програмата:
Няма нужда всеки участник
да има разпечатана програма, 
може да има една на входа, 
както и да е изпратена онлайн.

Още добри идеи:
декорация
и материали



Банери и табели:
Банерите от винил за едно-
кратни събития са голяма ин-
вестиция и бързо се превръщат 
в отпадък, а можете да ги заме-
ните с проектиране на екран, 
стена или монитор. Ако все пак  
се налага, попитайте в печат-
ницата дали могат да ви пред-
ложат алтернатива (все 
по-креативни подходи и еколо-
гични варианти има).

Помислете и как да ги оформите 
така, че да ги използвате 
по-дълго. Ако все пак ви се стру-
пат винили, които не използва-
те, можете да ги дарите за 
някое артистично ателие или
да организирате работилница 
за чанти или други полезни вещи 
за екипа си. 

Още добри идеи:
материали

За повече информация:
https://www.zazemiata.org/

https://www.zazemiata.org/zero-waste/


